
 

 

Bewusst・Sein・Raum 

M©TSI - www.cristinateot.ch  www.massage-und-bewegung.ch 
 

Raum und Zeit für DEIN Bewusst SEIN 
E i n  E n e r g i e  Ra u m  d e r  m i t  DE I NE R An w e s e n h e i t  e n ts te h t  

 

Samstag, 4.  November, 9.30 – 16.30 Uhr 

 
Anmeldung Corinne Eichholzer – 043 844 60 23 

corinne@massage-und-bewegung.ch 

 MariaCristina Teot – 079 506 28 08 

info@cristinateot.ch 

Kosten bis 5 Personen CHF 220.- / ab 6 Personen 180.-  

Teilnehmerzahl Maximale 10 

Begegnungsort 
 

Raum für Bewegung, Querstrasse 6, 8805 Richterswil 
 

Parkplätze Wenige vor Ort, sonst im Dorfkern Parkhäuser benutzen  
5 min zu Fuss 

Mitbringen bequeme Kleider, Socken, kleiner Lunch, Mittagspause 1 Std.  

 

Körper  

Wahrnehmungen 

m i t  

Co r i n n e  E i c h h o l z e r  

Hel ls inne 

Wahrnehmungen 

m i t  

Ma r i a Cr i s t i n a  T e o t  

In Körper- und Bewegungsübungen 

verfeinerst du deine Körperwahrnehmung, 

die dir einen noch besseren Zugang zu 

deinen Hellsinnen gewährt und gleichzeitig 

die Verbindung zu deinen Mitmenschen, 

deinem Umfeld und deinem SPIRIT TEAM 

stärkt. 

In einem Energie Feld 

gefüllt mit Inspiration 

Deine Wahrnehmung stärkend 

Feinstofflichem bewusst werdend 

In diesem 

Multidimensionalen 

Körper Herz Seelen Raum 

entstehen auf dich abgestimmte 

fühlbare Erfahrungen 

mit deiner Sensitivität und Medialität 

und zu deiner SPIRIT TEAM Verbindung 


